
Phaåm 162: BAÛY TAM MUOÄI 

Luaän giaû noùi: Coù baûy choã nöông döïa. Nöông thieàn thöù nhaát chöùng ñaéc 
laäu taän, cho ñeán nöông vaøo Voâ sôû höõu xöù thì chöùng ñöôïc laäu taän. 
Nöông laø nhaân nhôø baûy choã naøy ñaït ñöôïc Thaùnh trí tueä, nhö noùi thaâu 
nhieáp taâm thì phaùt sinh thaät trí, coù ngöôøi chæ ñöôïc thieàn ñònh cho laø ñaày 
ñuû, neân Ñöùc Phaät noùi: Ñaáy khoâng phaûi ñaõ ñuû, phaûi nöông vaøo ñònh 
aáy caàu theâm thaéng phaùp nöõa, nghóa laø döùt heát caùc laäu. Cho neân noùi laø 
nöông. 

Hoûi: Laøm sao nöông vaøo thieàn ñònh naøy ñöôïc döùt heát caùc laäu? 
Ñaùp: Ñöùc Phaät noùi haønh giaû duøng töôùng theá naøo, duyeân gì roài nhaäp vaøo 
thieàn thöù nhaát. Haønh giaû khoâng coøn nghó nhôù töôùng aáy vaø duyeân aáy 
nöõa; chæ quaùn trong thieàn thöù nhaát voán coù caùc saéc, thoï, töôûng, haønh vaø 
thöùc, gioáng nhö beänh taät, nhö ung nhoït, nhö teân baén, khoå naõo, voâ 
thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ. Khi quan saùt nhö vaäy, taâm sinh nhaøm chaùn 
thoaùt khoûi caùc laäu, cho ñeán Voâ sôû höõu xöù cuõng nhö vaäy, chæ tröø ba khoâng 
xöù khoâng coù saéc ñeå quaùn saùt. Haønh giaû thaáy coõi Duïc oàn naùo roái loaïn, ôû 
thieàn thöù nhaát vaéng laëng, sau ñoù môùi ñaït ñöôïc. Ñöùc Phaät noùi: Chôù nghó 
caùi töôùng vui tòch dieät trong thieàn thöù nhaát, maø chæ quaùn naêm aám vaø taùm 
thöù toäi loãi cuûa thieàn thöù nhaát maø thoâi. Caùc choã nöông khaùc cuõng vaäy. 

Hoûi: Coõi Duïc taïi sao khoâng noùi nöông? 
Ñaùp: Trong kinh Tu Thi Ma noùi: Tröø baûy choã nöông coøn coù coõi 
Thaùnh ñaïo, neân bieát coõi Duïc cuõng coù. 
Hoûi: Coù ngöôøi noùi: Nöông ôû vò chöa ñeán “beân thieàn thöù nhaát maø ñaéc 
quaû A-la-haùn, vieäc naøy theá naøo? 
Ñaùp: Khoâng phaûi vaäy. Neáu ôû vò chöa ñeán” (vò ñaùo ñònh) maø coù 
nöông thì coù loãi. Neáu coù theå ñaït ñeán “vò ñaùo ñònh” sao khoâng vaøo thieàn 
thöù nhaát? Vaäy neân khoâng phaûi. 

Hoûi: Taïi sao khoâng noùi Phi töôûng phi phi töôûng xöù nöông? 
Ñaùp: Trong ñoù chöa roõ raøng, vì Ñònh nhieàu Tueä ít, cho neân khoâng noùi 
coù nöông, baûy töôûng Ñònh töùc laø baûy choã nöông. 

Hoûi: Taïi sao Ñöùc Phaät noùi baûy choã nöông goïi laø baûy töôûng ñònh? 
Ñaùp: Ngoaïi ñaïo vì khoâng coù thaät trí neân nöông vaøo töôûng, taát caû söï 
nöông döïa aáy ñeàu bò töôûng laøm oâ nhieãm khoâng theå giaûi thoaùt, neân goïi 
laø töôûng ñònh. Thaùnh nhaân coù theå phaù tröø töôûng aáy, chæ nöông ñònh naøy 
maø döùt heát caùc laäu, goïi laø nöông. Nhö noùi haønh giaû quaùn saùt caùc phaùp 
naøy nhö beänh taät, nhö ung nhoït v.v. Phi töôûng phi phi töôûng xöù cuõng vì 
töôûng khoâng bieát roõ, cho neân khoâng noùi töôûng ñònh. 



Phaåm 163: TAÙM GIAÛI THOAÙT 

Luaän giaû noùi: Trong kinh noùi taùm giaûi thoaùt: tröôùc heát nghó töôûng noäi 
saéc, quaùn ngoaïi saéc, haønh giaû nhôø ñaáy maø giaûi thoaùt, phaù tan caùc 
saéc. Taïi sao bieát ñöôïc? Trong thieàn thöù hai noùi giaûi thoaùt, laø khoâng nghó 
saéc beân trong maø quaùn saéc beân ngoaøi, nhôø phaù saéc beân trong neân noùi 
khoâng nghó saéc beân trong. Do ñoù bieát haønh giaû ôû trong thieàn thöù nhaát 
giaûi thoaùt, phaù daàn saéc thaân cho ñeán trong thieàn thöù hai giaûi thoaùt, ñaõ 
phaù ñöôïc saéc beân trong, chæ coøn saéc beân ngoaøi. Thieàn thöù ba giaûi thoaùt 
saéc beân ngoaøi cuõng phaù luoân. Cho neân khoâng thaáy saéc trong, ngoaøi, goïi 
laø saéc roãng khoâng. Nhö trong kinh Ba La Dieân noùi: Phaù tan saéc töôùng 
töùc ñoaïn dieät caùc duïc, trong ngoaøi khoâng coøn thaáy nöõa, Ta hoûi vieäc naøy, 
trong boán giaûi thoaùt noùi Taâm, Thöùc troáng khoâng. Nhö trong kinh Luïc 
chuûng noùi: Neáu Tyø-kheo ñoái vôùi naêm thöù raát sinh nhaøm chaùn, chæ coøn coù 
thöùc, bieát roõ trong boán giaûi thoaùt aáy phaù tan caùc saéc, ñeán giaûi thoaùt thöù 
taùm môùi dieät heát taát caû. Vì sao? Vì dieät saéc, dieät taâm thì höõu vi ñeàu dieät, 
goïi laø quaû A-la-haùn, duøng thöù töï nhö vaäy môùi dieät ñöôïc heát, goïi laø taùm 
giaûi thoaùt. Coù ngöôøi noùi: Giaûi thoaùt thöù nhaát vaø thöù hai laø baát tònh, giaûi 
thoaùt thöù ba laø tònh, vieäc naøy khoâng phaûi. Vì sao? Vì giaûi thoaùt khoâng 
laáy quaùn baát tònh maø ñöôïc giaûi thoaùt, quaùn tònh cuõng khoâng coù giaûi thoaùt 
nhöng quaùn khoâng môùi ñöôïc giaûi thoaùt. Ngoaïi ñaïo coù theå ñaéc quaùn tònh 
vaø baát tònh, maø khoâng goïi laø ñaéc giaûi thoaùt. 

Hoûi: Ngoaïi ñaïo cuõng coù theå dieät tröø saéc töôùng. Vieäc aáy theá naøo? 
Ñaùp: Ngoaïi ñaïo do tin hieåu laøm dieät tröø saéc töôùng, khoâng phaûi do quaùn 
“khoâng”. Vì sao? Nhö duøng tin hieåu ñeå quaùn thaáy thaây cheát nôi thaân 
mình ôû goø maõ, truøng, gioøi ñuïc khoeùt v.v… 

Hoûi: Ngoaïi ñaïo lìa saéc ñöôïc ñònh voâ saéc, phaûi coù giaûi thoaùt voâ 
saéc? 

Ñaùp: Tuy ngoaïi ñaïo coù ñöôïc ñònh voâ saéc, nhöng do tham chaáp neân 
khoâng goïi laø giaûi thoaùt. Thaùnh nhaân nhôø ñònh voâ saéc thöôøng quaùn boán 
aám ñuû taùm söï tai hoïa nhö beänh, ung nhoït v.v… neân goïi laø giaûi thoaùt. 
Hoûi: OÂng noùi dieät ñònh laø quaû A-la-haùn, söï naøy khoâng ñuùng. Vì sao? 
Baäc Hoïc cuõng ñöôïc goïi laø ñaéc taùm giaûi thoaùt. OÂng noùi dieät ñònh goïi laø 
laäu taän, vaäy baäc Hoïc neân ñöôïc laäu taän? 
Ñaùp: Trong Kinh noùi dieät laø theo toång töôùng, khoâng phaân rieâng noùi taâm 
dieät hay phieàn naõo dieät. Nhö trong Kinh noùi: Dieät vaø thöù lôùp dieät. Hai 
loaïi Nieát-baøn. Hieän taïi Nieát-baøn vaø Cöùu caùnh Nieát-baøn. Cuõng noùi hai 
loaïi an oån. An oån vaø Ñeä nhaát an oån. Ngöôøi ñöôïc an oån cuõng coù  hai 



loaïi: An oån, Ñeä nhaát an oån. Theá neân, sôû ñaéc cuûa baäc Hoïc khoâng phaûi 
dieät chaân thaät. 
Laïi trong Kinh noùi: Neáu Tyø kheo coù theå nhaäp Dieät ñònh thì taát caû söï 
vieäc hoaøn thaønh. Neáu Dieät ñònh khoâng phaûi quaû A-la-haùn thì khoâng 
neân noùi taát caû söï vieäc hoaøn thaønh. 

Hoûi: Baäc Hoïc thaät khoâng ñöôïc taùm giaûi thoaùt ö? 
Ñaùp: Trong kinh noùi baäc Hoïc ñaéc chín ñònh thöù lôùp, khoâng noùi ñaéc dieät 
taän. Haønh giaû neáu ñaéc dieät taän maø khoâng theå naøo vaøo caùc thieàn 
ñònh thì goïi laø Tueä giaûi thoaùt. Neáu coù theå vaøo thieàn ñònh maø khoâng ñöôïc 
dieät taän thì goïi laø Thaân chöùng. Neáu caû hai cuøng ñöôïc thì goïi laø Caâu giaûi 
thoaùt. Vì sao? Vì caùc laäu laø moät phaàn chöôùng, Phaùp Thieàn ñònh laø moät 
phaàn ñaéc. Hai phaàn ñöôïc giaûi thoaùt neân goïi laø Caâu giaûi thoaùt. 

Hoûi: Dieät trong thöù lôùp vaø dieät trong giaûi thoaùt coù khaùc khoâng? 
Ñaùp: Teân gioáng maø nghóa khaùc. Thöù lôùp dieät laø dieät taâm taâm soá 
phaùp. Giaûi thoaùt dieät laø dieät phieàn naõo. Nhö trong kinh noùi: Caùc haønh 
thöù lôùp dieät. Nghóa laø nhaäp vaøo thieàn thöù nhaát thì dieät ngoân ngöõ, vaøo 
thieàn thöù hai dieät giaùc quaùn, vaøo thieàn thöù ba dieät Hyû, vaøo thieàn thöù tö 
dieät Laïc, vaøo Khoâng xöù dieät saéc töôùng, vaøo Thöùc xöù dieät khoâng töôùng, 
vaøo Voâ sôû höõu xöù dieät thöùc töôùng, vaøo Phi töôûng phi phi töôûng xöù dieät, 
voâ sôû höõu töôûng, vaøo ñònh dieät taän dieät caùc töôùng thoï, ñoái vôùi caùc dieät 
naøy laïi coù dieät vöôït hôn, ñoù laø haønh giaû ñoái vôùi taâm tham lam, saân giaän, 
si meâ nhaøm chaùn neân ñöôïc giaûi thoaùt. 
Hoûi: Laøm sao bieát trong thöù töï taâm, taâm soá dieät, trong giaûi thoaùt phieàn 
naõo dieät? 
Ñaùp: Dieät tuy ñoàng teân nhöng nghóa coù khaùc nhau. Trong thöù töï noùi 
dieät töôûng, thoï; trong giaûi thoaùt noùi dieät voâ minh, xuùc, thoï. Vì sao? Vì 
töø giaû danh sinh ra thoï, phaù giaû danh naøy thì dieät. Trong thöù lôùp 
khoâng phaûi vaäy. Nôi caùc kinh coù khaùc nhau nhö theá. Neáu noùi haønh giaû 
ñöôïc dieät taän thì taát caû moïi vieäc ñeàu xong. Phaûi bieát vì khi chöùng Nieát- 
baøn caùc phieàn naõo môùi dieät. Khoâng noùi taâm, taâm soá dieät. 
Hoûi: Neáu taùm giaûi thoaùt laø phaùp dieät phieàn naõo thì taát caû A-la-haùn ñeàu 
ñaït ñöôïc? 
Ñaùp: Ñeàu ñaït ñöôïc, nhöng khoâng theå hoäi nhaäp, neáu chöùng ñöôïc caùc 
thieàn ñònh môùi coù theå nhaäp vaøo. 
Hoûi: Neáu haønh giaû khoâng vaøo thieàn ñònh, laøm sao ñaït ñuôïc thaân taâm 
roãng laëng, vaø döùt heát caùc phieàn naõo? 
Ñaùp: Ngöôøi naøy coù ñònh nhöng khoâng theå chöùng, laïi coù aùnh saùng Tam 
muoäi, nhôø Tam muoäi naøy döùt heát phieàn naõo, trong kinh noùi: Ta 



thaáy Tyø-kheo khi muoán duøng aùo thì coù phieàn naõo, duøng aùo roài töùc khoâng 
coøn phieàn naõo, nhöõng vieäc nhö theá laø vì sao? Taâm nhö ñieän saùng, Tam 
muoäi nhö kim cöông, duøng trí chaân thaät môùi phaù tan phieàn naõo, nghóa 
naøy trong oai löïc thöù ba cuûa Ñöùc Phaät coù noùi: Choã goïi laø caùc thieàn, giaûi 
thoaùt, Tam muoäi, nhaäp vaøo, nhô saïch coù khaùc nhau ñeàu bieát nhö thaät. 
Ñoái vôùi thieàn goïi laø boán thieàn. Coù ngöôøi cho laø boán thieàn, boán ñònh voâ 
saéc ñeàu goïi laø thieàn. Giaûi thoaùt goïi laø taùm giaûi thoaùt, Tam muoäi laø trong 
moät nieäm nhö aùnh saùng Tam muoäi, nhaäp goïi laø naêng löïc töï taïi trong 
“Thieàn giaûi thoaùt Tam muoäi”. Nhö Toân giaû Xaù-lôïi-phaát noùi: “Ta ôû trong 
baûy giaùc chi coù theå ra vaøo töï taïi”. Cho neân bieát tueä giaûi thoaùt A-la-haùn 
coù caùc thieàn ñònh nhöng khoâng theå hoäi nhaäp, vì tu taäp saâu xa neân môùi 
töï taïi nhaäp vaøo. 

Hoûi: A-la-haùn vì sao khoâng tu taäp thaâm saâu vaøo caùc thieàn ñònh? 
Ñaùp: Ngöôøi naøy ñaéc ñaïo, vieäc laøm ñaõ xong, an vui haønh taâm   xaû, 

neân khoâng gaéng tu taäp nöõa. Neáu khoâng coù taâm xaû, thì vaøo ñònh raát deã. 
Nhö trong kinh noùi: Haønh giaû gioûi tu boán nhö yù tuùc, coù theå thoåi nuùi tuyeát 
bieán thaønh boät ñaát, huoáng gì laø thöù voâ minh cheát ö? Cho neân bieát trong 
taùm giaûi thoaùt noùi dieät heát laäu, chöù khoâng phaûi vaøo ñònh môùi dieät. Trong 
kinh noùi: Coù minh taùnh vaø khoâng taùnh, coù voâ bieân hö khoâng taùnh, coù 
voâ bieân thöùc taùnh, coù voâ sôû höõu taùnh, coù Phi töôûng phi phi töôûng taùnh, 
coù dieät taùnh. Do toái taêm neân coù taùnh minh; do chaúng roãng khoâng neân 
coù taùnh khoâng; do coù saéc neân coù taùnh voâ bieân hö khoâng, do coù taùnh hö 
khoâng voâ bieân neân coù taùnh voâ bieân thöùc, do voâ bieân thöùc neân coù taùnh 
voâ sôû höõu, do voâ sôû höõu neân coù taùnh Phi töôûng phi phi töôûng, do naêm 
aám neân coù taùnh dieät. Neáu khoâng theå phaù tröø töôùng giaû danh cuûa naêm 
aám, goïi laø toái taêm, neáu phaù hoaïi töôùng giaû danh cuûa naêm aám goïi laø 
taùnh minh. Ví nhö Ñöùc Phaät daïy moät Tyø-kheo: Ngöôi ñoái vôùi “khoâng” 
trong caùc haønh, haõy quaùn xeùt caùc haønh roãng khoâng, ñeå cheá ngöï taâm, nhö 
ngöôøi caàm ñeøn vaøo trong nhaø troáng ñeàu thaáy toaøn laø khoâng, haønh giaû 
laáy saéc chöùng saéc dieät naøy, goïi laø taùnh khoâng. Ngoaïi ñaïo nhôø voâ bieân 
hö khoâng xöù ñöôïc lìa saéc, cho ñeán nhôø Phi töôûng phi phi töôûng xöù xa lìa 
Voâ sôû höõu xöù, nhôø caùc aám maø dieät ñöôïc taùnh, haønh giaû coù nhöõng suy 
tính, coù nhöõng taùc khôûi ñeàu dieät laø vi dieäu. Ñoù goïi laø nhôø caùc aám maø coù 
taùnh dieät. 

Hoûi: Caùc taùnh nöông ñònh naøo ñaït ñöôïc? 
Ñaùp: Trong kinh noùi: Taùnh minh cho ñeán taùnh phi töôûng phi phi 
töôûng, ñeàu do töï haønh vaøo ñònh maø coù ñöôïc. Nghóa laø haønh duyeân nôi 
ñaïo höõu vi maø ñöôïc. Vì sao? Vì trí thöù nhaát duyeân trí laø minh, taùnh thöù 
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hai cuõng laáy saéc, laáy roài phaân chia thaønh “khoâng”, nhö vaäy cho ñeán taùnh 
phi töôûng phi phi töôûng, taùnh dieät nhaäp vaøo taùnh dieät, taát caû phaùp höõu vi 
ñeàu “khoâng” neân ñaït ñöôïc, trong ñoù dieät heát caùc phaùp höõu vi, neân noùi 
trong ñoù dieät goïi laø Nieát-baøn laäu taän. 

Hoûi: Caùc giaûi thoaùt naøy ôû trong ñòa naøo? 
Ñaùp: Haønh giaû muoán phaù tröø saéc, hoaëc nöông vaøo coõi Duïc maø truï 
ñònh, hoaëc nöông vaøo coõi Saéc maø truï Tam muoäi, môùi ñaït ñöôïc saéc 
khoâng, vaø trong taát caû caùc ñòa ñeàu ñöôïc taâm “khoâng”. 

Hoûi: Giaûi thoaùt coù maáy höõu laäu, maáy voâ laäu? 
Ñaùp: Vì taùnh khoâng naøy cho neân taát caû ñeàu voâ laäu. 
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